
もう一人の相棒、『Codex』参上！

前号で紹介した開発の相棒 Claude Code。今月はその "もう一人"、OpenAI の開発AI Codex（コーデックス） を
ご紹介。よく似た二人、でも性格はちょっと違う——梅雨のいま、二人を どう使い分ける？

Claude Code
じっくり対話派
Anthropic / 前号の相棒

🗣️ 相談しながら一歩ずつ進む

📖 文脈をよく読む・ていねい

🙆 相談しながら作りたい人に

VS

Codex
任せて並列派
OpenAI / 今月の主役

⚡ 任せて待つ・クラウドで同時進行

📦 まとめて量産・放置でOK
🙆 ガッとさばきたい人に

Codex CLI
PCのターミナルで動く・無料

Codex Cloud
並列実行・スマホからも指示

IDE拡張
VS Code等に組込み・編集と並走

💴 料金プラン Codexは ChatGPT の有料プランで使える（まずは Plus から）

Plus

約3,000円/月

個人〜小規模はまずコレで十分

Pro

約30,000円/月

大きめ・長時間タスクをガッツリ

ヘビー級向け

Business

約4,000円/人月〜

チームで共有・一括管理

組織向け👑おすすめ

🛠️ Codex に任せられる仕事

バグ修正 テスト作成 リファクタ 新機能追加 依存の更新 資料作成

🎨
しかも Codex は画像生成も得意！ Claude Code にはできない強みで、画面モック・概念図・ゲーム素材までサッと作
れる（2026年4月〜の新ワザ）。

💬 こう話しかけるだけ — Codex への頼み方

🐛 「バグを調べて直して」 🆕 「機能を追加して」 ✅ 「テストを書いて」 📖 「コードを整理して」

💜 安心ポイント：Codex も Claude Code も、あなたの許可なく勝手に実行・変更しません。「読むだけ／提案だけ／全部おま
かせ」を選べる "承認モード" 付き。クラウド版は隔離された安全な環境で動くので、本番をうっかり壊す心配もありません。



🧭 どっちを使う？かんたん選び方フロー

相談しながら作りたい？
はい

🟠 Claude Code

いいえ

スマホ・外出先から指示？
はい

🟢 Codex Cloud

いいえ 🟢 Codex（CLI / IDE）

🎬 場面別「こんな時はこっち」
こんな場面 おすすめ ひとこと

🐛 急ぎのバグを相談しながら直す 🟠 Claude 対話でつめながら原因究明 🔍
📦 大量の単純修正をまとめて 🟢 Codex 並列でガッと量産・放置OK 🙆
📱 外出先でスマホから指示 🟢 Codex クラウドが待たずに着手 ☁️
📐 仕様をじっくり詰める 🟠 Claude 文脈理解とていねいな提案 💬
🌙 夜間に放置で進めたい 🟢 Codex 寝てる間にPR（変更案）を提出 😴

🕐 Claude Code と Codex を使った一日

朝

出社前にスマホでCodexへ
「やっといて」📲

午前

Claudeと対話しながら新機
能を設計 ✏️

午後

Codexに並列で量産、
Claudeでレビュー 🔁

夕方

二人の成果を確認してマー
ジ、定時退社 🎉

🤝 併用のすすめ — 二刀流が最強

Claude

考える

相談する

Codex

さばく

並列処理

💜
二人で

最強

🤔 考えるのはClaude — 設計・相談・むずかしい判断はじっくり対話派に。
⚡さばくのはCodex — 決まった作業の量産・並列処理は任せて並列派に。
👀 決めるのは人 — 最後の確認とゴーサインは、やっぱり人の目で。

⚡二刀流の効果

×2
相棒が2人

×5
並列タスク

24h
止まらない

−80%
雑務の時間

相棒は、一人じゃなくていい。

じっくり聞いてくれる相手と、黙々とさばいてくれる相手。違う個性が二人いると、仕事はもっとしなやかになる。どち

らが正解でもなく、その日の自分に合うほうを選べばいい。

※道具が増えるほど、選ぶ目が大切。Claude も Codex も、適材適所で。

📜
ポエム

❓よくある質問
Q. 🤔 結局、どっちが優秀なの？
A. 優劣ではなく "性格の違い" です。相談重視ならClaude、量産・並列ならCodex。両方使う人も増えています。✌️
Q. 🔰 プログラムが分からなくても使える？
A. 日本語で指示できますが、基本は開発者向けの道具です。まずは社内のIT工房にご相談を。🛠️
Q. 🔒 会社のコードを預けて安全？
A. クラウド版は隔離環境で動作します。ただし機密情報の取り扱いは社内ルールに従ってください。📋

📖 ちょこっと用語ミニ辞典
🤖 エージェント：自分で考えて作業を進めるAI ⚡並列タスク：複数の作業を同時に走らせること

📦 サンドボックス：隔離された安全な実行環境 🔀 PR（プルリク）：「この変更どう？」の提案単位

🎚️ 承認モード：AIにどこまで任せるかの設定 📄 AGENTS.md：Codexへの指示書（CLAUDE.md役）
💬 プロンプト：AIへのお願い・指示文のこと 🌿 リポジトリ：ソースコードの保管場所

二刀流で、梅雨も二刀流で、梅雨も二刀流で、梅雨もしなやかにしなやかにしなやかに。。。
じっくりの Claudeと、ぐんぐんの Codex。

二人いれば、雨の日もはかどる。

適材適所で、AIと上手に。


